() NIEUWSBEGRIP

Groepje:

Aantekeningen:

© CED-Groep nieuwsbegrip.

Zin en onzin over de zon - Tekst leesles 2

Q?Nieuvvsssﬁnip

Van armoe naar allure... en daarna?
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Jongeren genieten van het mooie zomerweer — Foto: margo-evardson-bvoXXwdgYRQ-unsplash

‘Wat een gezonde kleur heb jij!’ is een
veelgehoorde uitspraak, gericht aan
vakantiegangers die net van een
zonovergoten bestemming zijn

5 teruggekeerd. Koketteren met een

zongebruinde huid is een bekend
fenomeen. De zomerse gloed is echter
niet altijd een schoonheidsideaal
geweest en wordt ook niet overal (meer)

10 geapprecieerd.

Liever bleek

Niemand wordt graag ‘bleekscheet’
genoemd, gezien de beledigende
ondertoon van deze betiteling.

15 Desondanks was een bleke huid lange tijd

een statussymbool.
Eeuwenlang werkten de meeste mensen
in Europa, zoals boeren en arbeiders, in
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de buitenlucht, bijgevolg een
zongebruinde huid. Alin het oude
Griekenland en in de tijd van de Romeinen
werd een bleke huid geassocieerd met
rijikdom en privileges, omdat het
aantoonde dat iemand niet buiten hoefde
te werken. Ook in de middeleeuwen en
renaissance probeerden welgestelden om
hun huid zo min mogelijk te laten
verkleuren. Portretten van adellijke en
gefortuneerde personen uit die periodes
staven dit beeld. Rijke dames gebruikten
poeders om hun huid nog bleker te laten
lijken en droegen hoeden, handschoenen
en parasols om de zonnestralen te
vermijden en hun aanzien te vergroten.
Sommige vrouwen, en ook mannen,
smeerden zelfs ‘loodwit’ op hun huid om
een bleke teint te krijgen. Dit gebruik was
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bijzonder populair aan het hof van
koningin Elizabeth | van Engeland, waar
vrouwen vanaf de tweede helft van de
zestiende eeuw hun huid bedekten met
loodhoudende crémes.

Het gebruik ervan had echter een
keerzijde. Vrouwen die de créeme vaak
gebruikten, liepen een hoog risico op
loodvergiftiging, wat kon leiden tot
gezondheidsproblemen en zelfs de dood.
Een berucht geval is dat van gravin Maria
van Coventry, die in 1760 op jonge leeftijd
overleed, vermoedelijk door het
overmatige gebruik van loodhoudende
schoonheidsmiddelen.

. © ANMM Collection Gift - Robert D. McKillia

Cultuuromslag

Ten tijde van de verlichting (ruwweg van
1650 tot 1800) begon het beeld van een
bleke huid als schoonheidsideaal heel
langzaam te veranderen.
Ontdekkingsreizigers uit Europa kwamen
in contact met bewoners van tropische
oorden en bewonderden de gebruinde
huid van deze mensen. Daardoor
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begonnen sommige Europeanen er wat
anders naar te kijken.

In de achttiende eeuw veroorzaakte de
industrialisatie een maatschappelijke
aardverschuiving. Steeds meer mensen
gingen binnen in fabrieken werken.
Bovendien maakte de komst van
cruiseschepen en luxetreinen het voor de
elite gemakkelijker om verre en zonnigere
oorden te bezoeken.

Aan het begin van de twintigste eeuw
werd zonnebaden steeds populairder, een
praktijk die aangewakkerd werd door
reizigers en schrijvers die stranden
typeerden als plaatsen waar mensen
gezond, sportief en zongebruind zijn.

In Californié, aan de westkust van de
Verenigde Staten, ontstond de
surfcultuur, waarbij een zongebruinde
huid ook geassocieerd werd met vrijheid.
De Franse elite conformeerde zich aan de
nieuwe schoonheidsnormen van
welgestelde Amerikanen, die in de jaren
1920 graag in Zuid-Franse contreien
vertoefden.

Een cruise van Coco Chanelin 1923 op de
Middellandse Zee was een kantelpunt in
de culturele visie op zonnebaden. Vanaf
het moment dat er foto’s van het Franse
mode-icoon verschenen waarop zij met
een zongebruinde huid van een jacht
afstapt, was het nieuwe
schoonheidsideaal een feit.

Alles voor een ‘gezonde’ kleur
Halverwege de twintigste eeuw beleefde
de populariteit van zonnebaden een
hoogtepunt. Mensen kregen meer vrije tijd
en omdat reizen steeds goedkoper werd,
werden verre bestemmingen zoals
Spanje, Frankrijk en Italié ook voor Jan
Modaal bereikbaar. Mensen liepen graag
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te koop met hun zongebruinde huid: een
teken van welvaart.

De jaren zeventig brachten een nieuw
tijdperk met de uitvinding van de
zonnebank. Mensen konden daardoor ook
buiten de vakanties en zonder te reizen
een ‘zongebruinde’ huid hebben. Die
trend zette zich voort in de jaren tachtig,
met een hausse aan zonnebankstudio’s
tot gevolg. Dit decennium betekende
echter ook de start van een nieuwe
verschuiving: het bewustzijn van de
gevaren van UV-straling kwam op.
Onderzoek liet zien dat overmatige
blootstelling aan zonlicht de huid
beschadigt en het risico op huidkanker
vergroot.

Die inzichten namen een vlucht vanaf de
jaren negentig, waardoor de houding ten
opzichte van zonnebaden weer begon te
draaien. Steeds meer mensen gingen
zonnebrandcrémes gebruiken. Er
ontstonden alternatieven zoals spraytans
en geleidelijke zelfbruiners, waardoor
men een bruine teint op kon doen terwijl
de gezondheid van de huid prioriteit
kreeg.

In 2017 publiceerde de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
een rapport waaruit bleek dat de
zonnebank net zo kankerverwekkend zou
zijn als tabak of asbest.

Wereldwijd verschijnsel?

Ondanks toenemende signalen dat
verkleuren door de zon negatieve
gevolgen voor de toekomst kan hebben,
blijft de gebruinde huid voor veel mensen
een kenmerk van gezondheid en
aantrekkelijkheid.

Toch denkt niet overal ter wereld iedereen
hier hetzelfde over. In sommige landen,
zoals China, India, Japan en Zuid-Korea,
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wordt een lichte huid vaak nog steeds
gezien als mooi en verzorgd. Daarom
proberen veel mensen daar juist te
voorkomen dat ze bruin worden. In China
gebruiken sommige mensen bijvoorbeeld
een facekini: een masker dat bijna het
hele gezicht bedekt en de huid beschermt
tegen de zon, waardoor deze zo licht
mogelijk blijft.

Toch heeft zonnebaden ook in China aan
populariteit gewonnen, vooral op
stranden en in toeristische gebieden zoals
het eiland Hainan. Daar komen veel
vakantiegangers om te ontspannen, te
Zzwemmen en te watersporten, waarbij de
belangstelling voor een zongebruinde
huid groeit.

een dame met een facekini

Tegengestelde trends

Gen X en millennials groeiden op in een
tijd waarin bruin worden door de zon als
ideaal gezien werd, maar inmiddels lijkt
bij deze generaties het besef te zijn
doorgedrongen dat overmatige
blootstelling aan de zon schadelijke
gevolgen heeft, zoals huidkanker en
huidveroudering.

In contrast daarmee omarmt een deel van
Gen Z het zonnebaden. Sociale media
dragen bij aan de obsessie met de zon en
de aversie tegen zonbescherming, met
trends die bruinen en zelfs verbranden
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verheerlijken. Misinformatie over
zonnebrandcréme zorgt voor een
groeiende twijfel over de veiligheid en
effectiviteit ervan.

Babyboomers 1946 - 1964

Gen X 71965 - 1980
Millennials 1981 - 1996
GenZ 1997 -2012

Tegelijkertijd is bij een ander deel van de
jongeren de tendens om juist het gehele
jaar producten met een SPF-factor te
gebruiken als onderdeel van de dagelijkse
beautyroutine: niet alleen in crémes,
maar ook in producten zoals lipgloss en
wenkbrauwgel. Niet noodzakelijk, gezien
de UV-index die in Nederland ‘s winters
meestal de 3 niet aantikt. Maar
tegelijkertijd onschadelijk bij het gebruik
van de juiste producten, aldus
deskundigen.

Schoonheidsideaal van de toekomst
De geschiedenis van het zonnebaden laat
zien dat schoonheidsidealen komen en
gaan. Het is enkel gissen wat de visie van
de volgende generatie zal zijn. Maar of je
graag een ‘zonnig’ tintje opdoet of liever
toch als bleekscheet door het leven gaat,
de gezondheid van de huid hoort nooit uit
de mode te raken.

Bron: theconversation.com; tanbysea.com;
wikipedia.org; nrc.nl
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